
 

 

 

 تزاي پيـشگيزي اس اتتلا ته تيماري وتــا ،

ـت ـمواد غذایی یا خوراکی را اس دسـ 

 .فزوش ها نخزیذ
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ا، اگز اس سلامت آب ــتزاي پيشگيزي اس اتتلا ته تيماري وت

دقيقه آن را  3ته مذت   آشاميذنی اطلاع نذاریذ، حتماً

 .جوشانذه و سپس استفاده نمایيذ
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يزي اس اتتلا ته تيماري هاي اسهالی دست تزاي پيشگ

 هاي خود را مزتة تا آب وصاتون تشویيذ .

 ج
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ا ميوه جات و ـــتزاي پيشگيزي اس اتتلا ته تيماري وت

سثشیجات خام را قثل اس مصزف شسته ، ضذ عفونی و 

 .گنذسدائی کنيذ
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هال سزیعا ـلا ته اسـتا مشاهذه هز مورد اس اتت

 .ش تهذاشتی و درمانی مزاجعه کنيذته مزاک
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